
PRIPREMA ZA
POLAZAK U

PRVI RAZRED
 



Polazak u prvi razred veliki je
trenutak u životu cijele obitelji,

a osobito za dijete koje se 
 susreće s novim pravilima
ponašanja, novim licima,

prostorom...
 

Evo nekoliko savjeta kako se
obitelj prvašića može pripremiti

za tu promjenu: 



Postupno se vraćajte u
rutinu spavanja i obroka
koji odgovaraju školskom
rasporedu.



Prošetajte s
djetetom do škole  

nekoliko dana
prije polaska u

školu. 



Neka dijete sudjeluje u nabavci
pribora za školu, nastojte
stvoriti ugodnu atmosferu. 



Zajedno napišite ime
djeteta na bilježnice,
osmislite s djetetom
radni prostor.



Radi vizualnog podsjetnika,
odbrojavajte na kalendaru
koliko je dana preostalo do

polaska u školu. Neka
dijete samo precrtava dane

na kalendaru.



Imajte strpljenja za prilagodbu
djeteta na nove uvjete.

Očekivanja i zahtjevi školske
sredine mogu za dijete

predstavljati stresnu situaciju i
potrebno je određeno vrijeme  

kako bi se priviknulo. 
 
 
 


